Therapeuten auf vier Pfoten

An der Télzer Klinik kiimmern sich Ella und Lotti um Schlaganfall -Patienten

Bad Tolz/Geretsried ~ Zwei
speziell geschulte Therapeutin-
nen sind heute zu Gast bei Hil-
degard P. (Name gedndert) in
der neurologischen Abteilung

der Asklepios-Stadtklinik in | 3

Bad Tolz. Lotti und Ella legen
den Kopf auf das Bett der halb-
seitig gelihmten Schlaganfall-
Patientin, blicken sie sanft an,
lassen sich kraulen und versu-
chen dann, mit den Schnauzen
an ein Leckerlizu gelangen, das

Hildegard P. mit ihrer Hand -

verdeckt. Die beiden Fachkraf-
te der etwas anderen Art haben
mit ihrer Methodik schon so
manchen unerwarteten Erfolg
erzielt.

Bei Lotti und Ella handelt es
sich um zwei Therapiehunde,
die mit ithrer Besitzerin Manue-
la Leicher einmal in der Woche
in der Tolzer Klinik im Einsatz
sind. ,Therapiehunde haben
die einzigartige Fahigkeit,
Menschen emotional zu errei-
chen und zu motivieren”, er-
kldrt die 54-jahrige Hundetrai-
nerin aus Geretsried. ,Gerade
inder neurologischen Rehabili-
tation, bei der Geduld und
Durchhaltevermégen  gefor-
dert sind, konnen die Hunde
entscheidend zur Genesung
beiltragen.”

Beriithrung miteinem
Lebewesen tut gut

Meistens sind es Schlagan-
fall-Patienten, denen sich Lotti
und Ella widmen. Aber auch
Menschen mit anderen schwe-
ren neurologischen Erkran-
kungen wie Schéidel-Hirn-Trau-
mata oder Multipler Sklerose
helfen die Hunde, neue Lebens-
perspektiven zu entwickeln.
~Wissenschaftliche Studien be-
legen, dass der Kontakt mit Tie-
ren Stress reduziert, die Durch-
blutung férdert und die Moti-
vation steigert”, heifRt es in ei-
ner Mitteilung der Klinik.

Die Hunde Lotti und Ella bringen gemeinsam mit ihrer Trainerin Manuela Leicher Freude und

Bewegung in den Alltag von Schlaganfall-Patienten.

Manuela Leicher verfolgt da-
bei verschiedene Ansitze, je
riachdem, in welchem Stadium
derRehasich der jeweilige Pati-
ent befindet. In der Friithreha
gehe es oft ersttnal um die rei-
ne Berithrung. ,Ich lege die
Hand des Patienten auf den
Hund, damit er einfach nur das
Fell und die Warme des Tieres
spurt.” Die Korpertemperatur
liege bei Hunden zwei Grad ho-
herals beim Menschen. , Dasist
fiir den Menschen einfach ein
schones Gefiihl.“

Der Kontakt mit Kopf,
Schnauze oder Ohren vermitt-
le unterschiedliche haptische

Sinneseindriicke. ,Wenn ich
dann zum ersten Mal sehe, wie
sich die Finger bewegen, um
den Hund zu kraulen, freue ich
michriesig", sagt Leicher.
Fortgeschrittenere Ubungen
konnten etwa sein, dass der Pa-
tient ein Leckerli in die Hand
gelegt belkommt, gegebenen-
falls mit der Faust umschlief3t,
und die Hunde versuchen, an
das Futter zu kommen. Oder
der Patient soll eine Wiener
Whurst festhalten, wihrend Lot-
ti und Ella Stick fiir Stiick
davon abbeifRen. Oft kommt
auf diese Weise Bewegung in
die Betroffenen, die zuvor nur
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reglos im Bett lagen — korper-
lich wie seelisch.

Am Bett von Hildegard P. er-
zahlt die Geretsriederin auch,
was sie mit den Hunden erlebt
hat. ,Stellen Sie sich vor, die El-
la ist in die acht Grad kalte Loi-
sach gehtipft”, berichtet sie. Als
dann eine Gruppe Schwine
vorbeischwamm, hitten die
beiden Hunde die Vigel vom
Ufer aus angebellt -~ wovon die-
se sich nichtim Geringsten hit-
ten beeindrucken lassen. Auch
das trdgt dazu bei, etwas Le-
bensireude in den Klinikalltag
zu bringen. Dass die Patienten
dabei ihre Motorik trainieren,

ist ihnen gar nicht so bewusst,
»Mit dem Physiotherapeuten
kommit es ihnen eher wie Ar-
beit vor, bei uns lauft alles spie-
lerisch ab“, sagtLeicher.
Freude an ihrem Job haben
sichtlich auch Ella und Lott.
Geht Frauchen mit ihnen auf
die Klinik zu, kann es ihnen gar
nicht schnell genug gehen,
schildert Leicher. ,,Sie merken,
dass sie hier wichtig sind und
gebraucht werden®, sagt die 54-

~ Jihrige und fiigt mit einem La-

chen hinzu: , Sie haben ja auch
den idealen job: fressen, ge-
streichelt werden und schla-
fen.”

Hunde stammen aus
Rumaéanien und ltalien

Jede der beiden Hundeda-
men, die aus dem Tierschutz
kommen, bringt ihr spezielles
Talent ein. Lotti, eine drei Jahre
alte  Windhund-Terrier-Mi-
schung, stammt aus Rumdni-
en. ,Sie hat ein sehr sanftes We-
sen und genieldt den engen
Kontakt mit Menschen sehr*,
sagt Leicher. Ella, ein Schifer-
hundmischling aus Italien, sei
das ganze Gegenteil. ,Sie for-
dert mitihrer frechen, fordern-
den Art das Durchsetzungsver-
mogen der Patienten.” :

Mit den Therapiehunden ar-
beitet Leicher seit 2017. Zuvor
absolvierte sie eine etwa ein-
jahrige Ausbildung mit schrift-
licher, miindlicher und prakti-
scher Abschlusspriifung. Au-
fer in der Asklepios-Stadtkli-
nik ist sie noch in diversen
Pflegeheimen und Behinder-
teneinrichtungen im Einsatz,
vorwiegend im Landkreis. Ihre
vorige Tatigkeit als Tauchlehre-
rin und Inhaberin eines Tauch-
ladens hat sie im Gegenzug zu-
riickgefahren. Mit den Thera-
piehunden, sagt sie, ,merke
ich, dass ich mehr erreichen
kann® ANDREAS STEPPAN




